
 

 

２０２３年度普及指導講習会要項 

（近畿少年少女卓球講習会） 
 

１ 目  的  この講習会は近畿２府４県の小・中学生を対象に、日本卓球協会が普及と技術指導を目

的として行う。卓球好きで上達への意欲に満ちた少年少女達にとっては、日本のトップ

レベルの指導者から直接学べるチャンスである。卓球技術や練習方法はもちろんのこ

と、心構えやスポーツマンシップを学ぶ機会とする。 

２ 主  催  公益財団法人日本卓球協会、近畿各府県卓球協会（共催） 

３ 主  管  一般社団法人奈良県卓球協会 

４ 協  賛  株式会社ＶＩＣＴＡＳ 

５ 開催日時  ２０２４年３月２９日（金）午前９時～午後５時 

６ 会  場  ロートアリーナ奈良  ＴＥＬ0742-24-1501  

         〒630-8108  奈良市法蓮佐保山４丁目１番３号    
               最寄り駅 近鉄奈良線 奈良駅下車 徒歩１５分 
７ 講  師  日本卓球リーグ所属 クローバー歯科卓球部 

カスピッズ（男子１部）・フェアリーズ（女子２部）監督・選手 

８ 参 加 者  近畿６府県の小学生・中学生男女の選手と指導者 （合計約２００名）。 

         参加選手は必ず日本卓球協会のゼッケンを付けること。 

９ 参加費・申込締め切り    １人３００円 ２０２４年２月２９日（木）締め切り 

              参加費は当日徴収します 

          ※申し込みは各府県一括ではなく、各クラブ・学校から直接 奈良県卓球協会の 

ホームページのWEB申込から申し込んで下さい。 

         ※参加希望多数の場合は、奈良県卓球協会で責任抽選とさせていただきます。 

抽選もれのクラブ、学校へは、３月１０日までに連絡させていただきます。 

10 講習内容  （１）基本練習と指導    （２）戦型別練習と指導 

（３）グループ別ゲーム練習  （４）応用練習と模範試合 

              （５）試合に対する心構えと質疑応答 

11  指 導 者   クローバー歯科カスピッズ・フェアリーズ。 

２０１７年、町の中小企業からの挑戦。小さな会社でもアスリートを雇い、仕事をし

ながら卓球できる環境を用意すれば勝てるをめざして、大阪市門真市にて創部。 

主な成績は、カスピッズ(男子) 2022全日本実業団１位,2023後期日本リーグ 1部５位。

フェアリーズ(女子)2023後期日本リーグ２部４位。 

監督 藤本 海統  

           兵庫県その田卓研、神出中学、滝川第二高校、近畿大学出身、日鉄物流ブレイザ

ーズで選手として活躍する。ホープス時代から各種大会で活躍する。主な戦績は、

2010年全日本選手権ミックスダブルス２位、2014年全日本選手権シングルスベ

スト 16、2014年度後期 1部優秀選手賞など輝かしい実績を上げている。現在は、

監督として選手の指導、育成にあたっている。 

男子選手（クローバー歯科カスピッズ） 

工藤 真弘 選手、松山 洋季 選手、堀川 敦弘 選手  

女子選手（クローバー歯科フェアリーズ） 

大西 瑚々那 選手、今井 汐珠玖 選手 
12 トレーナー  天理大学卓球部員 

         

 


